
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Lunedì 28 gennaio 2019 
 

ore 18.30- 20.00 presso scuola secondaria di primo grado 
 

via Medaglie d’oro della Resistenza, 2 – Reggio Emilia 
 

Titolo: 
Protezione del Se’ nell’era digitale: il confine tra bisogno di autonomia e necessità di 
controllo. 
 
 
Abstract: 
Quando definire i confini è difficile, proteggere i figli diventa istintivo e restare in equilibrio è 
quasi impossibile: il dialogo con se’ stessi  e con i figli può diventare risorsa per crescere, e 
occasione per meglio comprendere ruoli e limiti, in un tempo che abbatte ogni distanza. 
Cogliere opportunità di scambio nella quotidianità e affrontare il conflitto come variabile 
naturale della relazione, consente la maturazione dei rapporti e aumenta il senso di 
continuità dell’identità. L’adolescenza diventa un tempo di rottura che porta alla 
riunificazione delle parti con un nuovo significato, e il Se’ scopre ciò che non sapeva. Nell’era 
digitale, in cui gli adulti imparano dai figli, sapersi orientare per continuare ad accompagnarli 
senza abdicare al proprio ruolo, nonostante i timori e le incertezze, rende i genitori 
competenti educatori, prima di tutto di se stessi. 
 
Relatrice: 
dott.ssa Mariachiara Zaccaro 
 
Si ringrazia per l’attenzione e si invitano tutti i genitori a partecipare 
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