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“SANDRO PERTINI 1” e “SANDRO PERTINI 2”

Lunedi 8 aprile 2019
ore 18.30- 20.00 presso scuola secondaria di primo grado
via Medaglie d’oro della Resistenza, 2 — Reggio Emilia
“Sbagliando si cresce: perché non dobbiamo proteggere troppo i nostri figli”

Anche se ogni genitore vorrebbe il meglio per i propri figli, non sempre padri e madri riescono
a garantire ai loro ragazzi sicurezza e protezione, e |'abitudine di proteggerli con soluzioni
immediate per ogni problema, puo rivelarsi perfino dannosa.

Non doversi misurare con le difficolta per risolvere un problema, non &€ un bene: non aiuta
a conquistare l'autonomia, cosi come il non avere mai I'opportunita d'imparare dai propri
errori, e pud mettere a rischio l'autostima. Spesso i genitori, involontariamente, abituano alla
"gratificazione istantanea" dei figli e, di conseguenza, inibiscono le competenze
fondamentali per affrontare la fase adulta della vita, per esempio, andando subito in aiuto
del bambino in difficolta, avendo fretta di arrivare a una soluzione, facendo pressioni per poi
intervenire personalmente, risolvendo i problemi al posto dei figli o sentendosi in colpa se
non lo si fa. Decidere quando concedere autonomia ai propri figli € importante e i genitori
devono considerare non solo I'eta, ma anche e soprattutto il livello di maturita dei loro
bambini.

Trovare la via della crescita e dell’autonomia, anche grazie e attraverso I'errore, gratifica e
da fiducia in se’ stessi, anche nel rinforzo dei talenti personali, unici e particolari, che fanno
sentire i figli competenti in modo naturale e nella “frustrazione ottimale”.

Relatrice:
dott.ssa Mariachiara Zaccaro
Siringrazia per I'attenzione e si invitano tutti i genitori a partecipare



